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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia, participacion y redes J 27 J 9 J 2021—' al| 27 I 9 ‘ 2021
3.1 Linea de Atencién; Convivencia 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Fortaleciendo Relaciones ) Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Promover en el talento humano y las personas mayores, |a cultura del digloego y la escucha por intermedio de actividades Itdico - terapeéuticas, que les permitan
convivir en armonia, respeto y comprensién mutua.

7.1.0BJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover la interaccién entre talento humano y personas mayores mediante la actividad ladico — terapeutica "el arbol de los corazones”, buscando el
fortalecimiento de la relacion.

2. Orientar en las personas mayores y talento humano la importancia que tiene en toda relacion el fortalecer los vinculos afectivos.

3. Fomentar entre los participantes la reflexion sobre los lazos afectivos y las personas importantes.

8. PLANEACION

La actividad fortaleciendo relaciones esta prevista realizarse el 27/09/2021, en |a carpa sagrada familia, con el propasito de desarrollar la actividad lidica —
terapéutica “el arbol de los corazones”, entre las personas mayores y el talento humano. La metodologia a utilizar consiste en trabajar conjuntamente en la
identificacion de emociones y sentimientos negativos, para ello se trabajara por grupos (5), los cuales estaran conformados por 4 integrantes del talento
humano y 4 personas mayores, se les entregara un rama de un arbol seco, la cual deben transformar en un arbol con vida, deben colocarles corazones y
estampas, escribiendo en unas fichas todas aquellas emociones positivas vivenciadas a lo largo de sus vidas, ademas escribir el nombre de las personas con
quienes las vivieron. Terminado este trabajo deben socializarlo a todo el grupo y dejar una ensefianza sobre lo aprendido. Se utilizara como instrumento de
evaluacién el trabajo en equipo, la proactividad de los grupos, el permitirse explorarse emocionalmente y el interactuar cordial y respetuosamente entre talento
humano y personas mayores.

9. DESARROLLO
El dia 27 de septiembre del 2021 la actividad inicié a las 10:15 am, el area de psicologia realizé la convocatoria a todas las personas mayores y talento humano
en la carpa de Sagrada familia, con la finalidad de realizar la actividad |dica — terapéutica el arbol de los corazones”. En esta actividad se integraron el personal
del talento humano y personas mayores, trabajando en el fortalecimiento de lazos afectivos ¥y en la exteriorizacion de emociones y sentimientos. En esta Gnica
actividad los grupos conformados entre talento humano y personas mayores trabajaron en darle vida al “arbol de los corazones”, identificaron y exteriorizaron
emociones y sentimientos que no habian comunicado, ademas citaron a personas que los marcaron emocionalmente tanto positiva como negativamente. Se
observé trabajo en equipo, cordialidad y respeto. Cada grupo socializo su arbol y dejaron reflexiones y ensefianzas sobre el trabajo realizado. La actividad
finalizo a las 11:45 am.

10. EVALUACION
Durante la actividad se evidencid como interactuaron y trabajaron en equigo las personas mayores e integrantes del talento humano, esta actividad permitié
fortalecer los lazos afectivos entre persona mayor y talento humano, ademas prevalecic el respeto y la cordialidad, se permitieron reflexionar sobre emociones y
sentimientos del pasado. Se conté en esta actividad con la participacién de 23 personas mayores y 26 personas del talento humano,

11. RECURSOS

Los recursos utilizados para esta actividad fueron: parlante de sonido (1), micréfonos (1), pintura de varios colores, ramas de arboles secos (8), tijeras (10),
sillas (50), mesas (8), marcadores colores surtidos, silicona liquida (2), hilo (1 madeja), hojas blancas (20), cinta para decorar colores surtidos..

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacién).
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Eduin£, Ayala Carmona Hna. Elia E. Mendoza Aviléz
13. Nombre y firmael frofesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
Luis Paez
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y Martha Casasbuende

Amparo Cantor
15. Nombre y firma personas mayores
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,




ALCALEIA MAYOR
DE BOGUTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATQ PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version; O

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pégina: 2 de 3

Tema: t’iiz,ﬂ-\ﬂ.{(ecﬁ codo  Pelecao ey Lugar: @upm Sereyreda ’-—Fi;_;(;;& Fechayhora: 23/05/2ens
: I HU0 T ot e o BJIEAT ot o
. . Documento de Entidad o Correo Teléfono y Ext. / ]
ltem Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol/ Cargo electrénico Celular Firma
D‘Y\U\\\ﬁi (.‘ R, Iéq\} .
. R - - . - N " m;c,-'\‘ A
! \\il AN, (:cw{:mf’\ LY a7 ‘WW&Mmff Lo men,, e e
. T Je Ao
' EH A g e 2 < At 1&«/{(3 .l .: 1 E—Y. U
2 Z! L/Lf g Mo 2 J ot hases B )»:»?1 f\; S e - — e
L / P ‘-:kar TRIE Cw)(
. - j . ‘9n‘t e o T i i e £ e SN
3 ﬁ}&ﬁt}mmﬂ\&mm AQEA 312692 [ o g g ic@q&mzﬁ, p) Eb%ﬁﬁx
; - if*‘nu gL Ch W
. . e L 1 (S0 v € e B . -
4 “Goinda Radmg |58 925099 m&é‘i‘e‘%m i AS 6 522108067
Cu MLP 3 i({(g i =
. o ' : ) cuvaado Rogor N I
S Q\Sm i\?ﬂm RICQ!& \ogkqe 2644 San dgse ASGE- ‘ 5%2‘&‘4[6(&6
v fee grignd dod
f . [ 'HDO e . .
G | Alba Yyieto [Bsuinuzé éiaé.iﬁé”fc{;af 0.5 | o |m3¢5e598
lates a?af afl ot
f 'if\()av(‘w 1
[) Qf;\‘;w)a?&: ’Q‘J!&ci“"ozi@ "Z:}C;%SS c"* CQ J '—T‘-@\\{T ‘ \3&“(1 o IN22yS2 | QR
T
8 \ i % . ’ S\:ﬂg\\nk %:}OGL le \
- ﬂ:ﬁ E 1t A M(Yk(‘f)kﬁr Ay &2 A'G0E. BHO ‘} n}umn\[gi? = m'(‘1jfj\p\‘1’\g’\ e O TP - R
‘ L Con i o
""? /?/Cm or jivex./fi Escdbsene | TUCCEYRB] ’:;"d“% -"fif vz | Fs — Ty 35 VzE50
crihniden, g
7 coWLL AT e of
' - OIS Gr o culckaote : N — _
fo NGeat ( ey el { 05;5(5’?2{33&3 ;i‘fgﬂ )&é‘} (‘/‘ T © e Bigredye 2/
. . iy [y 2 o
it %vfa\ime\{ ‘"Jiauc.e Mora | 23398 253 (ﬁ;i:g%cfé HOqoor ‘T-opeznlm — [ELER s S AL
mﬂ[d?_zd ole
. Ac.h e .
12 AT G | \06LFA LN sen s Sﬁ L AS Ao e 3asB8 Y50 | Olsraa
i . {?—.{,‘vﬂ RS L .
' }ﬂ /?»f’/'? Wﬁ%m 35253 vy (e gfi;ﬁ, G o oorsde | — - —  ivsragonc /%4%:«?3,{9’(;

Tratamlento de datos personales: Los datos personales agui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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